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周囲をブナに囲まれた約
１kmの池。散策路も整備
されています。

斑尾山から天水山まで、
関田山脈の尾根を歩く全
長８０ｋｍのトレッキン
グコース。

全長1.5ｋｍの散策や
ランニングが可能なコ
ース。

ブナの大木が立ち、
５月末～６月初旬は
ミズバショウが見頃。

光ケ原のブナ美林のひ
とつ。かつてはワサビ
の栽培も。

板倉名産のソバが栽培
されています。
見頃９月中旬～10月中旬

信越トレイルのビジターセ
ンター。一般客の宿泊も可。
光ヶ原名物・流しそうめん

昭和46年オープン。
昔ながらの静かな
キャンプ場。

光ケ原高原の入り口に
あり、妙高火打連山の
眺望が優れています。

映画「突入せよ！浅間
山荘事件」撮影で用い
られた鉄球が置かれて
います。

６～７月、黒倉小池周辺の
木々に泡状の巣が見ること
ができます。

オニユリ群生地

見頃７月～

間道にある峠のひと
つ。みずばしょうの
森まで1.2ｋｍ。

樹齢１００～１５０年の
ブナの美林。関田峠から
約１５分くらいの所にあ
ります。

池に住む小型の両生類。

トレイル脇にある小さな池
で、モリアオガエル、クロ
サンショウウオの住処。
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