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いにしえより伝わる不思議な伝説と信仰のパワースポット巡り

文化と教育の礎を築いた偉人からエネルギーを貰うパワースポット巡り

板倉の史跡には不思議が沢山。今昔物語集にも現われる猿供養寺の地名
と言い伝えが残っていたり、伝説として語り継がれた人柱の人骨が出土し
たりと、歴史ミステリーファンならずとも興味をそそる史跡が残っていま
す。さらに親鸞聖人の妻、恵信尼公にまつわる地名や史跡も満載です。

恵信尼廟所とゑしんの里記念館5 箕冠城跡6

親鸞聖人と妻恵信尼に思いを馳せて
展示や記念館を見よう。

中村十作記念館奥と生誕の地1 増田義一生誕の地と林義亮之碑

隣
集
落
戸
狩
地
内

黒真珠養殖の為に宮古島に渡るも、
「人頭税」廃止運動に立ち上がる。

勝海舟に校名をいただいた私学有恒学
舎を設立した。会津八一が在職し、英語
を教えるなど、かつては“西の松下村塾、
東の有恒学舎”とも呼ばれた。

林　義亮
元会津藩士で、会
津降人として高田に
来た後戸狩に住む。
その地で塾を開き、
豊原小学校初代校
長となる。中村十
作、増田義一らを教
え世に出した人物。

戦国時代の典型的な山城。山頂からの
眺望は天下を取った気分？

車で
５分

車で
2分

車で
8分

車で
12分

車で
５分

地すべり資料館人柱供養堂10

伝説と事実が交差する不思議なパワー
スポット。供養堂には人骨も展示。

車で
12分

山寺薬師三尊像9

ゑしんの里やすらぎ荘

山寺三千坊と言われた山岳宗教の中
心部。７２０年頃には開かれたという。

お堂右に降りると地元では有名な名水
「延命清水」が湧き出ている。

泉質の異なる二つの温泉が湧き出る施
設。日帰り入浴可なので休んで行こう。

徒歩で
５分

車で
15分

さらに詳しく板倉を知りたい方にはもってこ
いの、「ゑしんの里いたくら散歩」「根越お
宝マップ」が無料配布中です。総合事務所
でお訪ね下さい。歴史から自然風土、地域
の石仏を網羅した冊子です。

●板倉には、春紀、小政、桃ノ木亭など、こだわり抜いたラーメン店や欧食料理のプルミエ、かにの名店かまたなど、レベルの高い食事処がいっぱい。
　お買物も、ビックリする程安くてボリューム満点のしみず屋や、又右衛門まんじゅうで有名な小林堂もあるので、ちょっと寄り道してね。

発行／「いたくら文化研究会」　〒944-0109 新潟県上越市板倉区戸狩216番地
この「伝説と信仰と学人の里板倉」散策マップは平成３１年度上越市地域活動支援事業の採択を受けて作成したものです。

要連絡（0255-78-2141）

要連絡（0255-78-2141）

増田　義一
戸狩出身で東京専
門学校（現早稲田
大）に入学。読売新
聞記者を経て「実業
之日本社」設立。渋
沢栄一氏とも親交
が深く、後に衆議院
議員として副議長を
務める。

増村朴斎記念館3

この辺！

上越市
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中江用水がこの地点で別
所川の下を潜っていく。

樹齢500年を超える杉並
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欧食厨房
Premier

イタリアンとフレンチを
ベースにした旬感料理が
コンセプトの洋食レストラン。
テイクアウト可能なピザも
人気の本格的な
レストラン。

春紀

一見はどう見ても民家。
でも行列が続くラーメン店。
魚介スープとチャーシュー
が名物。曜日限定の
メギスらーめんは
人気絶大。

割烹 かまた

カニを食べるなら、
海沿いよりもかまた。という
くらい、カニ料理が人気の
お店です。新鮮なカニや
魚介類が年中
楽しめます。

しみず屋

板倉に来たら是非覗いて
欲しいスーパー？

安くて半端ない量と種類の
豊富さでテンションが
上がること間違い
なしのお店。

桃の木亭

やはり看板もないような
隠家的ラーメン店。
知る人ぞ知るお店で
ここも自分で注文票を
書いてのオーダー。

ゑしんの里
やすらぎ荘

飯田温泉と大峯温泉と
いう泉質の異なる温泉が
自慢の宿泊施設。日帰り
入浴も可能です。
食事処で自慢のはさ
掛米をどうぞ。

山のCafe
ランプ

古民家を改装したレトロな
カフェ。冬期は休業だが、
半開放のテラスから眺める
板倉の山々に囲まれて
くつろぐ空間は
とても贅沢。

グリーンパル
光原荘

信越トレイルビジター
センターに登録されている
施設で、信越トレイルの
散策拠点としてご利用
いただけます。
素泊のみ可。

板倉ジェラート
nina

板倉唯一のジェラート
専門店。季節のフルーツや
野菜を素材にした十数
種類のジェラートは
大人から子ども迄
大人気。

小政食堂

板倉の老舗ラーメン店。
看板が無かったり、自分で
注文したりとローカル色が
強いが、シンプルな味わい
には、大勢のファンが

いるお店。

小林堂

板倉名菓の又右衛門
まんじゅうを製造販売する
お店。よもぎと粒あんが
絶妙な柔らかさの生地
に包まれた絶品。
土産にどうぞ。

そば処
いたくら亭

古民家を改装した
地元産のそば粉を使った

本格蕎麦店。
入口で靴を脱いで
座敷で食べるスタイル

です。

※冬期休業あり
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中村十作記念館1

宮古島人頭税廃止に立ち上がった中村十
作の資料が展示されている。

塚之宮八幡宮2

古墳上に建立された神社。８月２０日に塚之
宮のよりがあり、かつては相撲が行われた。

増村朴斎記念館3

明治中期に有恒学舎を創設した増村朴斎
の資料が展示されている。

針観音堂4

お堂内に安置された秘仏は、三十三年毎
の御開帳が行われる観音堂。

恵信尼廟所5

親鸞聖人の妻恵信尼が建てたと言われる
五輪塔があり、整備されされている。

8月18日の夜に、八幡社に奉納
される「関田神楽」は、市の指定
文化財です。同じ日に踊られる
「関田こうだいじ」も文化財に指
定されています。

板倉総合事務所兼コミュニティ
プラザ２Fには入館無料の資料
展示室がある。

箕冠城跡6

中世の山城の姿残す上越市の指定史跡。
上杉氏の重臣大熊氏により築かれる。

鴨井家住宅7

登録有形文化財の建物と市指定天然記
念物の五葉松が残る鴨井家。

飴地蔵尊8

子授、安産、乳の出を願う、子育てなどで今
でも地蔵の口元に飴を塗る人が絶えない。

山寺薬師三尊像9

県指定文化財の木造如来像。室町期の寄
せ木造りで板倉山岳仏教のシンボル。

地すべり資料館人柱供養堂10

旅の僧が人柱となり地すべりを止めた伝説
とともに発見された人骨が安置されている。

中江用水のサイフォン

針商店街拡大図

要連絡（0255-78-2141）

個人宅につき見学には要事前連絡

要連絡（0255-78-2141）

板
倉
板倉は、別所川と大熊川の扇状地として頸城平野に水田
地帯が広がっていますが、面積の２／３は山間部です。
山間部の関田山脈では、日本一の地すべり地帯として知
られ、全国初の「地すべり資料館」があります。
関田山脈を越えると長野県と隣接し、昔から人や物の交
流が行われていました。山間部を中心に山岳信仰が盛ん
で、多くの史跡が残るエリアです。
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